Organizator Stowarzyszenie Zespół Regionalny „ŚWARNI”

Program kolonii letniej w Białym Dunajcu

Dzień I
- Przyjazd do Białego Dunajca, zakwaterowanie w pokojach, zapoznanie z budynkiem ośrodka i terenem wokół;

- Poznanie regulaminów, które obowiązują uczestników kolonii (uczestnika kolonii, przeciwpożarowy, kąpieli, poruszania się po drogach i w czasie wycieczek) oraz z zasadami bezpieczeństwa i higieny;

- Program kolonii i harmonogram dnia

- Odpoczynek po podróży

Dzień II
- Spacer po okolicy, poznajemy wieś Biały Dunajec (herb, historię, położenie, najważniejsze instytucje) ćwiczenie – uzupełnij mapę miejscowości

- Zajęcia integracyjne i sportowe na terenie ośrodka;

- Zajęcia plastyczne pt „Moja wizytówka”

- Wybory Rady Kolonii, ogłoszenie konkursu czystości i prezentacja „wizytówek”

- Przygotowanie programu grup (skecze, piosenki, zagadki, konkursy itp.)

- Prezentacja grup

- Dyskoteka
Dzień III
Całodniowa wycieczka do Zakopanego

-spacer pod Małą i Wielką Krokiew

- Muzeum Tatrzańskiego Parku Narodowego (fauna i flora Tatr)

- spacer do Kuźnic

Dzień IV
- Wycieczka do Nowego Targu :
   Galeria MOK, Kościół św. Katarzyny z ogrodami, Muzeum w Ratuszu, spacer po mieście

- Rezerwat przyrody „Bór na Czerwonem”

- Zabawy integracyjne i ruchowe na terenie ośrodka

- Ognisko

Dzień V
Dzień Sportu:

- turnieje drużyn

- rozgrywki zespołowe : siatkówka, piłka nożna, dwa ognie

- turniej tenisa stołowego i badmintona

- biegi : 50m, 100m, sztafeta

Promowanie zdrowego stylu życia – pogadanka profilaktyczna

Konkurs na plakat „Żyj zdrowo bez nałogów”
Dzień VI
Całodniowa wycieczka na Turbacz (1310 m n.p.m)

- Poznanie fauny i flory Gorczańskiego Parku Narodowego

- Zachowanie i bezpieczeństwo na szlakach turystycznych, spotkanie z Goprowcami w dyżurce GOPR

- Panorama Tatr z Gorców

Trasa piesza: Obidowa – Stare Wierchy – Obidowiec – Turbacz – Polana Waksmundzka – Nowy Targ Kowaniec
Dzień VII
- Wyjście do kościoła na Mszę Świętą

- Pobyt na łące, zajęcia w grupach

- Impreza plenerowa wybory „Najśwarniejsej górolecki”

- Przygotowanie programu na dyskotekę w grupach

- Wybory Miss i Mistera kolonii, prezentacja grup

- Dyskoteka
Dzień VIII
Całodniowa wycieczka z przewodnikiem

Dolina Białego – Dolina Strążyska (lub Pięć Stawów Gąsienicowych) w zależności od kondycji grupy
Dzień IX
- Spotkanie ze Strażą Graniczną (praca na granicy w górach, praca psa służbowego)

- Plenerowe spotkania ze sztuką, szkice rysunkowe i malarskie pejzażu górskiego i architektury Podhala

- „Pamiątka z Białego Dunajca” (własnoręcznie wykonana przez kolonistów wg wzoru lub własnego pomysłu)
Dzień X
- Zakopane : zwiedzanie tradycyjnego targu góralskiego . 

- Wyjście na Gubałówkę i panorama Zakopanego i Tatr

-ognisko
Dzień XI
Spacer Doliną Białego Dunajca

Gry i zabawy

Pobyt na basenie Aqua Park Zakopane lub na kąpielisku termalnym Gorący Potok w Szaflarach
Dzień XII
Wycieczka do Zakopanego

- Kościółek i cmentarz na Pęksowym Brzyzku

- zakup pamiątek na Krupówkach

- rozgrywki sportowe
Dzień XIII
- Rajd Biały Dunajec – Bańska Wyżna – Bańska Niżna – Biały Dunajec

- Zabawy ruchowe na terenie ośrodka

- Zajęcia plastyczne „Moja karykatura”

- Udział we Mszy świętej

- Przygotowanie w grupach programu pożegnalnego

- Dyskoteka pożegnalna, rozstrzygnięcie konkursów, prezentacja grup
Dzień XIV
- Przygotowanie do wyjazdu : porządki pokoi, zdanie pokoi

- Wyjazd
Uwaga

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zajęć
Warunki uczestnictwa w koloni:

Wiek dziecka: do 16 lat (rocznik 2000 cały)

Każdy uczestnik dostarcza oryginał zaświadczenia wydany przez miejscową Placówkę Terenową KRUS o podleganiu składkom rodzica w KRUS w pełnym zakresie (emerytalne, rentowe, chorobowe, wypadkowe, zdrowotne).

Jeśli rodzic bądź opiekun pobiera rentę z KRUS dokumentem uprawniającym do dofinansowania do koloni jest zaświadczenie o pobieraniu renty z KRUS.

Uwaga:

Dokumenty np: legitymacja emeryta, decyzja o przyznaniu renty, wpłata składek KRUS za ostatni kwartał, potwierdzenie wypłaty renty z KRUS nie uprawniają do skorzystania z dofinansowania do koloni dla dziecka. W przypadku niedostarczenia oryginału zaświadczenia wydanego przez KRUS uczestnik ponosi pełnopłatny koszt za kolonię. 

